FRAGILE zentralschweiz
. Fur Menschen mit Hirnverletzung
Treffpunkt Aktiv-Treff Treffpunkt Selbsthilfegruppe und Angehérige
Angebot in Emmenbriicke Pfarreiheim , Zum Barfiiesser”
i);egétfglé ';AStLWhSCh’ Winkelriedstr. 5, 2. Stock / Zi 2
' ' 6003 Luzern ]
Mittwoch, 10-13 Uhr Anmeldung an FRAGILE Zentralschweiz fu r An ehorl e
Tel. 041 260 78 61 g g .
Aktiv-Treff zentralschweiz@fragile.ch von MenSChen mit
Iv-1re = =
Gerliswilstrasse 53 lenverletzung In
6020 Emmenbriicke w““ «L > Klm;am-: .,;J“enli.i‘-sssdﬂ 7 -?;?I Luze rn
!;'.'\'-' Q@wﬂ“ I\ i\ b n,.?‘@a\* T |
Auskunft und Anmeldung: : -Wf?.i.ﬁ'm:hrkf-,grav”.d?ﬁ;‘a‘.'='.'*-' = & " %
Nadja Kiing alias > = & et _
077 268 72 88 : p
E-Mail Bl = aaonety oo £
O e =l i Lk visH
aktiv-treff@fragile.ch s g g 8 = .
oder zentralschweiz@fragile.ch ' = 5 2| % 5 FRAGILE Zentralschweiz
rtsgusslPhlly S g - 2 Geschéftsstelle
fon-Segesser Pl ‘,’3,,0-!&@.‘ 2 . ‘.’i ~ 2 %: .
; % e ""' ¥ o Pilatusstrasse 30
iy 7\ <0 CH-6003 Luzern
S’.'—’%é -_,\";6‘ ’Sé}. \ﬁ;‘ﬁ-{q@“:' \ X ,i:‘.n,i“mi\
A 8 N\ Telefon 041260 78 61
3 ol & ot E-Mail zentralschweiz@fragile.ch
www.fragile.ch/zentralschweiz



Leben nach einer Hirnverletzung

Auch in unserer Gegend gibt es sehr
viele Menschen mit einer Hirnverlet-
zung. Viele getrauen sich nicht (mehr)
an die Offentlichkeit und vereinsamen
zusehends. Die Angst vor dem "Nicht -
Reden — Kénnen" oder anderen Behin-
derungen ist durchaus verstandlich.

Auch Angehorige von Hirnverletzten
sind von dieser Problematik mitbetrof-
fen und fuhlen sich oft Gberfordert und
allein gelassen.

Eine Moglichkeit, sich mit kleinen Schrit-
ten wieder in der Offentlichkeit zu zei-
gen, ist das Mitmachen in einer Selbst-
hilfegruppe.

Wir mochten Betroffene nach einer
Hirnerkrankung wie:

Schlaganfall, Hirnblutung, Hirntumore
etc. oder einer Hirnverletzung (durch
Unfall oder Operation) und deren Ange-
horige einmal im Monat zu Gesprachen
und auch zum geselligen Beisammen-
sein und Ausfligen ermuntern.

Wir mochten:

Gemeinsam unsere Probleme und
Schwierigkeiten besser bewaltigen.

Angste abbauen.
Kontakte knupfen, Erfahrungen und
Informationen austauschen sowie an-

deren Betroffenen Mut machen.

Angehorige von Hirnverletzten zu sein,
ohne deshalb ausgegrenzt zu sein.

Verstandnis und Unterstitzung bei
Leuten finden, die dasselbe Problem

aus eigener Betroffenheit kennen.

Dem Leben auch wieder positive Sei-
ten abgewinnen.

Die eigene Isolation Gberwinden.

Neue Kontakte knipfen.

Angehorigengruppe

Termine 2024:

jeweils am Freitagnachmittag
von 14.00 - 17.00 Uhr

19. Januar
23. Februar
15. Marz
26. April
24. Mai

Ort:

Pfarreiheim «Zum Barfiiesser»
Winkelriedstrasse 5, 2. Stock / Zi 2
6003 Luzern

Alle Interessierten sind herzlich Will-
kommen an den Treffen mitzumachen.



