FRAGILE VAUD

Pour les personnes avec une lésion cérébrale
et leurs proches

Programme des activités de FRAGILE Vaud
2°™ semestre 2024

Balades accompagnées avec M. Pierre Corajoud (pas d’inscription nécessaire)

« Balade autour de Pully »

L'occasion de flaner notamment par deux cheminements paralléles au bord du lac
en direction de Lausanne, mais beaucoup moins courus.

Mardi 3 septembre 2024, 10h, rendez-vous a la Place de la Gare de Pully (au sud
de la gare de Pully) et retour vers 12h00 a Pully.

« Balade dans le nouveau quartier du Tunnel a Lausanne »

L'occasion de flaner tout d'abord dans le quartier de la Cité par des chemins de
traverse, puis d'aller voir les aménagements de la nouvelle place du Tunnel

Mardi 1°" octobre 2024, 11h, rendez-vous au Pont Bessiéres, en haut des
ascenseurs de la station du métro m2 "Bessiéres" avec une arrivée vers 12h00 a la
Place du Tunnel /Riponne.

« Balade des 1001 arbres a travers Lausanne »

Dans les couleurs automnales, a travers parcs et rues du bas de la Ville, 'occasion
de porter un regard sur les arbres qui nous entourent et d'en savoir un peu plus sur
eux.

Mardi 29 octobre 2024, 10h, rendez-vous a la terrasse Alfred-Stucky, en haut des
ascenseurs de la station "Grancy" du métro m2 et arrivée vers 12h00 a proximité
d'une station du m2 dans le quartier sous-gare

Initiations (inscription obligatoire via mail : vaud@fragile.ch)

Initiation a la peinture acrylique

Mardis 20 et 27 ao(t / 17 et 24 septembre 2024, 14h00

Local de peinture, Quai Louis Bonnard, derriére le Musée du Léman, bord du lac,
Nyon. Durée 2h/jour, place limitée a 3 personnes. Cours donnés par Olga Rosé.
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Visites (inscription obligatoire via mail : vaud@fragile.ch)

Les détails des visites sont transmis lors de votre inscription.

Balade avec le Lavaux Express

Petit train touristique a travers les vignes du Lavaux, boucle depuis Cully.
Jeudi 12 septembre 2024, 15h, durée 1h30, inscription obligatoire jusqu’au 5
septembre 2024.

Balade en chars a fondue en Gruyére

Balade avec repas a travers les paysages de la Gruyére

Samedi 28 septembre 2024, 11h, durée 1h30, inscription obligatoire jusqu’au 12
septembre 2024.

Musée de trains miniatures du Kaeserberg a Granges-Paccot

Visite guidée

Jeudi 17 octobre 2024, 14h30, durée 1h30, inscription obligatoire jusqu’au 4
octobre 2024.

Musée du blé et du pain a Echallens

Atelier tresse a 2 patons suivi d’'une visite du musée

Mercredi 30 octobre 2024, de 10h00 a 12h00, inscription obligatoire jusqu’au 17
octobre 2024.

Vitro musée a Romont

Visite guidée

Jeudi 7 novembre 2024, 14h00, durée 2h00, inscription obligatoire jusqu’au 24
octobre 2024

Zoo et Tropicarium de Servion

Petite balade a travers le zoo

Jeudi 21 novembre 2024, 14h00, rendez-vous au zoo, inscription obligatoire
jusqu’au 7 novembre 2024

Evénements (inscription obligatoire via mail : vaud@fragile.ch)

Noél de FRAGILE Vaud
Soirée et repas
Jeudi 5 décembre 2024, 18h30 a Echallens
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