GESUNDHEIT

ZUSAMMEN SIND
SIE STARKER

Sie sind verbunden durch eine Erfahrung, die ihr
Leben verandert hat: Brustkrebs. Als Betroffene
unterstiitzt Anna Farris andere Betroffene wie
Maria Sanchez. lhre Begegnung zeigt, wie wichtig
dieser Austausch ist — und wie daraus Starke und
manchmal sogar Freundschaft entsteht.

— Text Ginette Wiget Fotos Anna-Tia Buss

nna Farris steht erwartungsvoll vor
Aihrer Wohnung. Als sie die Gestalt
im Trenchcoat am Gartentor er-
blickt, winkt sie und lduft ihr entgegen.
Die beiden Frauen stehen sich gegentiber,
strecken die Arme aus und umarmen sich
innig. Anna Farris sagt: «<Komm, ich zeig
dir das Pony unserer Vermieterin.» Sie
gehen schwatzend zur kleinen Weide, die
an den Garten angrenzt, und streicheln
das Pony am Zaun.

Die beiden Frauen wirken vertraut,
dabei sehen sie sich zum ersten Mal. Anna
Farris hat Maria Sanchez* zum Mittag-
essen eingeladen. Zuvor haben sie per
Telefon Dutzende Gespriache miteinander

Die Fondation Sana
zeichnet Menschen aus,
die sich mit grossem

— PRIX SANA: EINSATZ FUR MITMENSCHEN

i 2024 bereits zum
13. Mal verliehen.

gefithrt, hatten Kontakt per E-Mail und
Sprachnachrichten. Die Unterhaltungen
drehten sich vorwiegend um ein Thema,

das beide miteinander verbindet: Brust-
krebs.

Erfahrungen teilen

Anna Farris begleitet ehrenamtlich
Menschen, die daran erkrankt sind. Die
36-Jahrige ist selbst Brustkrebspatientin
und eine «Peer» der Krebsliga. Peers,
englisch fiir «Gleichrangige», sind Men-
schen, die ihre Erfahrungen rund um
eine Krankheit mit anderen Patientinnen
und Patienten teilen. Und ihnen damit das
Gefiihl vermitteln, nicht allein zu sein.

: mit einer
i Kollegin hat
i die Pflege-

Engagement fiir die
Gesundheit ihrer Mit-
menschen einsetzen.

Stiftung ist Mehrheits-

Gruppe. Der Prix Sana
wird am 30. November

Die gemeinniitzig tatige

aktionarin der Helsana-

. Der Preis von insgesamt
: 30000 Franken wurde

i an die «Peers» der

i Krebsliga und eine

i weitere Person verteilt:
i Cristina De Biasio Mari-
. nello, die sich seit vielen : <
. Jahren fiir Demenzkran- ;| Demenz unterstiitzt.
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i jiingere Menschen mit
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*Name der Redaktion bekannt.
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Das ist auch das Ziel von Anna Farris.
«Mit meiner Begleitung méchte ich mein
Gegentiber unterstiitzen und starken.»
Die gemeinniitzige Stiftung Fondation
Sana wiirdigt dieses grosse Engagement
und vergibt ihren diesjahrigen Prix Sana
(siehe Box unten links) an Anna Farris
und rund achtzig andere Peers, die ehren-
amtlich fir die Krebsliga arbeiten. Anna
Farris steht mit ihrem Einsatz stellvertre-
tend fiir all diese freiwilligen Helfenden.

GESUNDHEIT

«Schén, dich zu sehen»: Anna Farris (links) und Maria Sanchez begriissen einander mit einer innigen Umarmung.

«Es ist schon, dass unsere Tétigkeit durch
diesen Preis ins Rampenlicht riickt und
bekannter wird», sagt sie. «Ich hoffe, dass
dadurch noch mehr Menschen vom Aus-
tausch mit einem oder einer Peer profi-
tieren kénnen.»

Auch Erika Gardi von der Krebsliga
Schweiz freut sich tiber die Auszeichnung.
Sie leitet die Peer-Plattform fiir Betroffene
und Angehorige, die vor rund zwei Jahren
ins Leben gerufen wurde. «Wir haben mit

elf Freiwilligen angefangen und sind
seither stetig gewachsen», sagt die psycho-
onkologische Beraterin.

Austausch auf Augenhéhe

Anna Farris ist seit eineinhalb Jahren da-
bei. Sie weiss aus eigener Erfahrung, wie
wichtig der Austausch fiir Betroffene ist.
Im Jahr 2018 erhielt Anna Farris die Dia-
gnose Brustkrebs. Damals war sie dreissig
Jahre alt. Trotz Chemotherapie, Opera-

tionen und Bestrahlung kam der Krebs
zuriick. Beim zweiten Mal mit Lungen-
metastasen. Wie viel Zeit ihr noch bleibt,
weiss sie nicht. «Es konnen Monate oder
Jahre sein.»

Dass die junge Frau einen Teil ihrer
kostbaren Zeit anderen Betroffenen wid-
met, empfindet sie nicht als Aufopferung.
Im Gegenteil. «Diese Aufgabe tut mir gut
und gibt mir Sinn. Ich mdchte in meinem
Leben etwas Positives bewirken.»
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«Anna ist ein
Gliicksfall. Sie kann
eine Atmosphdre
schaffen, in der
Menschen sich sicher
und verstanden
flihlen.»

Erika Gardi, Leiterin Peer-Plattform
der Krebsliga Schweiz

Peers kommen im Schweizer Gesund-
heitswesen immer hédufiger zum Einsatz
(siche Box auf Seite 57). Diesen Trend
begriisst Jorg Haslbeck von der Careum
Hochschule Gesundheit in Ziirich. «Peers
sind eine Bereicherung fiir das Gesund-
heitswesen», sagt der Pflege- und Gesund-
heitswissenschaftler. Verschiedene Stu-
dien zeigen, wie Peers dazu beitragen,
die Lebensqualitit kranker Menschen zu
verbessern. «Peers konnen im Gegen-
satz zu Fachleuten einen Austausch auf
Augenhohe bieten», sagt Jorg Haslbeck.
Peers wiissten aus eigener Erfahrung,
welche Herausforderungen die Krankheit
im Alltag mit sich bringt und wie sie
gemeistert werden konnen. Der Aus-
tausch mit Peers konne zudem die Selbst-
wirksamkeit der Betroffenen stirken. Das
bestatigt Anna Farris: «Manchmal kann
ich anderen mit meinen Ideen helfen, oft
aber kommen sie im Gesprich selbst auf
eine Losung.»

Auch Freundschaften méglich
Als ich draussen vor der Weide Maria
Sanchez frage, wie es ist, Anna Farris
endlich personlich zu
treffen, kommen ihr die
Trianen. «Es ist ein emo-
tionaler Moment fiir
mich», sagt sie. Die
beiden Frauen licheln
sich an.

Anna Farris ist nicht
nur die Peer von Maria:
«Zwischen uns hat sich

eine Freundschaft ent- ERIKA
wickelt.» Schon nach GARDI
kurzer Zeit hitten beide ~ Leiterin der
d h oehabt. ei Peer-Platt-
en Wunsch gehabt, ein- form der
ander zu treffen. «Aber Krebsliga
bis wir endlich den heu- Schweiz.
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Anna Farris (rechts) hat fiir Maria Sanchez ein Mittagessen zubereitet.

tigen Termin gefunden haben, hat es eine
Weile gedauert.» Dass Freundschaften
zwischen Peers und Kontaktsuchenden
entstehen, sei nicht ungewohnlich, sagt
Erika Gardi von der Krebsliga. «Es ist aber
nicht die Regel.» Oft seien die Kontakte
kurz und bestiinden aus wenigen E-Mails
oder Telefonaten. Personliche Treffen
seien eher selten. «Unsere Peers stammen
von tberall aus der Schweiz. Oft sind die
Wege zueinander lang,
da ist es einfacher, zu
telefonieren.»

Beim Mittagessen er-
zdhlt die 44-jahrige
Maria Sanchez von ihrer
Brustkrebsdiagnose im
letzten Frithling. «Ich
merkte rasch, dass ich
das nicht allein durch-

JORG stehen kann. Ich war
HASLBECK  vyoller Angst, hatte stin-
Gesundheits- dig Bauchweh und
wissenschaft- . .. .
ler, Careum wusste nicht, wie ich mit
Hochschule der Situation umgehen
Gesundheit.  sollte.» In ihrem Umfeld

fand sie zwar viel Zuspruch, aber nicht das
Verstidndnis, das sie suchte. «Sie wollten
mich aufmuntern und sagten, dass alles
gut kommt. Das half mir aber nicht.»
Deshalb suchte sie im Internet nach
Unterstiitzung von Frauen, die dasselbe
durchgemacht hatten - und stiess auf die
Peer-Plattform der Krebsliga. Sie schaute
sich verschiedene Profile an und entschied
sich fiir Anna. «Sie sprach mich an, weil
sie jung ist und Hunde liebt, so wie ich»,
erinnert sie sich.

Maria Sanchez hatte viele Fragen. Fra-
gen, die nur eine Frau, die auch Brustkrebs
hat, beantworten kann. «Ich wollte wissen,
fiir welche Operation sich Anna ent-
schieden hatte oder was ihr wihrend der
Chemotherapie am meisten Angst mach-
te. Ich fragte sie auch, ob der Krebs bei ihr
in jedem Moment prasent ist und was ihr
gegen die Ungewissheit hilft.» Sie habe
immer aufrichtige Antworten bekommen.
«Anna gibt mir das Gefiihl, dass ich sie
alles fragen kann.» Inzwischen sind bei
Maria Sanchez alle Therapien abgeschlos-
sen, und ihre Prognose ist gut. «Anna war

und ist eine Inspiration fiir mich. Ich
dachte mir, wenn sie es schaftt, mit ihrer
schwierigen Situation so gut umzugehen,
dann kann ich das auch.»
Nicht jede Person eignet
sich fir die Peer-Beglei-
tung, sagt Erika Gardi
von der Krebsliga. «Bevor
ich ein Peer-Profil auf

Peer-Angebote aus

«Anna war und
ist eine Inspiration
flir mich. Ich
dachte mir, wenn
sie es schafft, kann
ich das auch.»

Maria Sanchez

Gliicksfall. «Sie hat ein ausgeprigtes
Einfihlungsvermogen, kann gut zu-
horen und eine Atmosphére schaffen, in
der Menschen sich sicher und verstanden
fithlen.» Auch in schwierigen Situationen
sei sie in der Lage, Ruhe zu bewahren und
Orientierung zu geben.

Zwischen Kampf und Akzeptanz
Auch auf mich wirkt Anna Farris geerdet
und voller Lebensfreude. Dass sie krank
ist, merke ich ihr nicht an. Anna Farris
bekommt gegen den Krebs ein Medika-
ment, einen sogenannten Antikorper, der
bei ihr in Kombination mit einer Bestrah-
lung gut wirkt. «Im Gegensatz zu anderen
Krebstherapien sind dabei die Nebenwir-
kungen moderat.» Die Metastasen selbst
bereiten ihr noch keine Probleme. «Sie
sind kaum gewachsen im letzten Jahr.»
Trotzdem sei klar, dass sie
irgendwann am Krebs ster-
ben werde. Wie gelingt es
ihr, nicht zu verzweifeln?
Anna Farris erzihlt,
dass es bei ihr durchaus

die Plattform stelle, priife
ich die Eignung in einem
Gesprach», erklart sie.
«Die Person sollte inner-
lich gefestigt sein und
selbst einen guten Umgang
mit der Krankheit gefun-
den haben.» Zudem miisse
sie bereit sein, sich mit
ihrer Geschichte und ihren
Herausforderungen  zu
zeigen. Gleichzeitig sei es
wichtig, der anderen Per-
son Raum und Zeit zum
Erzéhlen zu geben.

Fir Erika Gardi ist eine
Peer wie Anna Farris ein

der Schweiz:

Krebsliga
peerplattform.krebsliga.ch

Verein von Anna Farris
metastasierter
brustkrebs.ch

Pro Mente Sana
promentesana.ch/selbst

bestimmt-genesen/
angebote-zur-genesung/

Fragile Suisse

fragile.ch/hilfe/
peer-beratung
Verein «mypeer.ch»
mypeer.ch
Schweizerische

Herzstiftung
peer.swissheart.ch

Zeiten gab, in denen sie
am Boden war. Die ersten
zwei Jahre sei sie im Kamp-
fermodus gewesen. «Ob-
wohl ich eine aggressive
und schwer behandelbare
Krebsart habe, hatte ich
den Glauben, dass alles gut
wird.» Das dnderte sich,
als sie 2019 erfuhr, dass
der Krebs zuriick war. Ob-
schon der Tumor nach ver-
schiedenen Behandlungen
zeitweise nicht mehr nach-
weisbar war, ging es ihr
psychisch immer schlech-
ter. Dann kam die Pande-
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—— PEERS IM EINSATZ —

Peers (engl. fiir «Gleichran-
gige») im Gesundheitswesen
sind keine neue Erschei-
nung. «Es war schon immer
ein Bediirfnis von Men-
schen, sich mit anderen
auszutauschen, die Ahnli-
ches erlebt haben», sagt der
Pflege- und Gesundheits-
wissenschaftler Joérg Hasl-
beck. Aber oft sei es schwie-
rig, Peers zu finden. Deshalb
gibt es seit den 1990er-
Jahren institutionalisierte
Peer-Angebote, anfinglich
vor allem in den Bereichen
psychische Gesundheit und
Suchttherapie. Seither hat
sich die Idee, Peers in die
Krankenversorgung einzu-
beziehen, weiter verbreitet.

In der Schweiz sind Peer-
Angebote unterschiedlich
organisiert. Manche Peers
arbeiten fiir Organisationen
wie die Krebsliga oder die
Herzstiftung, andere sind
fiir Spitdler im Einsatz.
Schulungen kénnen Peers in
ihrer Unterstiitzungsrolle
stérken. Sie sind aber nicht
bei allen Peer-Angeboten
Pflicht. Unterschiede gibt es
auch, was die Bezahlung
betrifft: Bei der Krebsliga ist
die Begleitung durch Peers
gratis und erfolgt ehren-
amtlich. Beim Verein
«mypeer.ch» hingegen ist
sie kostenpflichtig, das
Entgelt geht an die Peers.

mie, welche die gesellige Marketing-
spezialistin einer Technologiefirma ins
Homeoffice verbannte. Sie verfiel in eine
Depression und liess sich deswegen zwei
Monate stationdr behandeln. «Ich lernte
dort, wie ich mir gut schauen kann und
wie ich starke Gefiihlsschwankungen re-
guliere.» Bis heute besucht sie eine am-
bulante Psychotherapie. Um zur Ruhe zu
kommen, praktiziert sie regelmissig Ent-
spannungs- und Meditationsiibungen.
Viel Unterstiitzung erfuhr Anna Farris
auch von ihrem Ehemann, ihren Eltern
und Schwestern. Ende 2022 erfuhr sie,
dass der Krebs erneut zuriick war und sich
Metastasen in der Lunge gebildet hatten.
«Das war dann nochmals ein langer Weg,
dies zu akzeptieren.» Zuerst habe sie sich
sehr allein gefiihlt. «Ich wollte nicht in
eine Selbsthilfegruppe fir Frauen mit
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«Mir hat die Unterstiitzung durch
andere Betroffene so geholfen, dass ich
das auch fiir andere tun wollte.»

Anna Farris, Peer

Brustkrebs. Dort wire ich fiir die anderen
der wahr gewordene Albtraum gewesen,
weil mein Krebs metastasiert hat.» Sie
wollte auch nicht iiber Themen wie brust-
erhaltende Operationen reden, sondern
dariiber, wie man sein Testament schreibt
und wie man sich mit dem Tod ausein-
andersetzt. Unterstiitzung fand sie in den
sozialen Medien, auf Instagram. «Dort
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gab es eine internationale Gruppe von
Frauen, denen es dhnlich ging wie mir.
Dieser Austausch tat mir unheimlich gut.»

Inzwischen hat Anna Farris wieder
etwas Vertrauen gefasst. Sie hat Hoff-
nung, dass ihr noch einige Jahre bleiben.
«Ich bin dankbar fiir jeden weiteren Tag»,
sagt sie. Gleichzeitig spiire sie manchmal
einen Ubermissigen Druck, das Leben

Teilen nicht nur
ein schweres
Schicksal, sondern
auch die Liebe

zu Tieren: Anna
(links) und Maria
mit Annas Hunden
Pata und Lola.

voll auszukosten. «Einen Tag lang nichts
zu tun, ist oft schwierig fiir mich. Dann
kommt die Angst auf, etwas zu ver-
passen.» In den letzten zwei Jahren ist sie
viel gereist, hat Freunde und Verwandte
im Ausland besucht - «immer mit dem
Gedanken, dass ich sie vielleicht das letzte
Mal sehe». Diese Ferien seien wunder-
schon gewesen, sagt sie. Inzwischen habe
sie aber auch gelernt, in kleinen Momen-
ten Gliick zu empfinden. Zum Beispiel,
wenn sie mit ihrem Mann im Garten Kaf-
fee trinkt oder wenn sie mit ihren kleinen
Neften spielt. Pro Woche arbeitet sie noch
zwolf Stunden im Marketing. «Das macht
mir Freude und gibt mir Struktur.»

Als Anna Farris letztes Jahr erfuhr,
dass die Krebsliga eine Peer-Plattform
gegriindet hatte, meldete sie sich sofort.
«Mir hat die Unterstiitzung durch andere
Betroffene so geholfen, dass ich das auch
fiir andere tun wollte», sagt sie. Seit letz-
tem Jahr hat sie nebst Maria Sanchez rund
zehn Frauen als Peer begleitet - und dabei
ausnahmslos gute Erfahrungen gemacht.

Erika Gardi von der Krebsliga bestitigt,
dass es bei der Peer-Begleitung nur selten
zu Konflikten komme. Tauchen doch ein-
mal Schwierigkeiten auf, kénnen sich die
Peers an Erika Gardi wenden. Zudem gibt
es Supervisionen, Treffen und kleinere
Weiterbildungen fiir interessierte Peers.
Das Preisgeld von 15000 Franken, das die
Krebsliga erhilt, ist genau dafiir reserviert.

Bevor ich mich nach dem Mittagessen
verabschiede, gibt mir Anna Farris noch
einen Flyer: Mit einer Freundin hat sie
vor einigen Monaten die Patientenorga-
nisation und Community «Metastasierter
Brustkrebs Schweiz» gegriindet. Erste
Treffen mit rund einem Dutzend Frauen
haben bereits stattgefunden. «Wir moch-
ten zeigen, dass viele von uns noch mitten
im Leben stehen. Und wir méchten eine
Gemeinschaft fiir Betroffene bilden. Zu-
sammen sind wir stirker.» [

SF ANGEBOT

SCHREIBWETTBEWERB

SIND SIE UBER 70,

UND SCHREIBEN SIE GERNE?

Dann machen Sie mit bei «U 70», dem Schreibwettbewerb exklusiv fiir iiber
70-jdhrige Talente. Senden Sie IThren Text zum Thema «Rausch» ein bis zum
31.12.2024. Eine Fachjury prdmiert anschliessend sieben Siegertexte.

Das Thema 2024 lautet:
RAUSCH

Der Text kann elektro-
nisch (als PDF oder
Word-Datei) oder per
Post eingereicht werden.
Nur ein Text pro Person
(Ausnahme: Gedicht-
sammlung zum Thema).

ADRESSE
JULL - Junges
Literaturlabor,
Barengasse 20,
8001 Ziirich

office@jull.ch

PREISE

Die Siegerinnen und
Sieger konnen in einem
Schreibtrainingslager

im Hotel Laudinella in
St.Moritz mit dem Autor
Richard Reich ihre Ar-
beiten weiterentwickeln,
lUber Entstandenes
diskutieren und Neues
ausprobieren. Sie treten
ausserdem an zwei 6ffent-
lichen Lesungen in Ziirich
und St.Moritz auf. Die
Siegertexte werden an-
lasslich der Lesungen in
einer Broschiire publiziert.
Die Rechte bleiben bei

den jeweiligen Autorinnen
und Autoren.

TRAGERSCHAFT
Sponsor des Wettbewerbs
ist die Stiftung Kreatives
Alter, Zurich. In Zusam-
menarbeit mit dem Jungen
Literaturlabor (JULL),
Zlrich, und der Zeitschrift
«Schweizer Familie».

KONTAKT und INFOS
JULL - Junges
Literaturlabor,
Barengasse 20,

8001 Zirich,

Telefon 044 221 93 81

office@jull.ch
ue70.ch

JURY
Dr. Thomas Ehrsam,
Germanist, Salomé
Schmid-Widmer, Redak-
tion «Schweizer Familie»,
Beatrice Stoll, Germa-
nistin, Carua Nogueira
dos Santos, Studierender
Schweizerisches Literatur-
institut, Richard Reich,
Autor/Vorsitz

BEISITZ

Vreni Bolt, Geschafts-
fihrerin Stiftung
Kreatives Alter

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Schreiberinnen und Schreiber mit Jahrgang 1954 und &lter kénnen deutschen Dialekt) verfasst sein und darf bisher nicht veréffentlicht

einen Text einreichen. Das Thema «Rausch» ist vorgegeben, die

worden sein. Er darf nicht mehr als 20000 Zeichen haben.

Form - Erzéhlung, Krimi, Betrachtung, Bericht, Gedicht, Mini-Drama | Eingabefrist: bis 31. Dezember 2024. Die Gewinnerinnen und Gewin-

usw. - ist frei. Der Text soll in deutscher Sprache (oder in einem

ner 2024 werden voraussichtlich Anfang Mai 2025 verkiindet.
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WEITERE INFOS UNTER: ue70.ch
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