
 

www.zhaw.ch 

 

ZHAW – Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften, Departement Gesundheit 

Unterstützende Angehörige im Fokus: Studie zu den 
Informations- und Bildungsbedürfnissen zur 
Unterstützung von Menschen mit Schlaganfall in der 
Schweiz 
Dieses Projekt untersucht die Bedürfnisse Angehöriger, die Menschen mit Schlaganfall in der 

Schweiz unterstützen. Ziel ist es, ein online Bildungsangebot zu entwickeln, die diese unterstützenden 

Angehörigen in ihrer Rolle befähigt und stärkt. 

 
Einleitung 

Ein Schlaganfall kann das Leben von Betroffenen und 

ihren Angehörigen verändern. Angehörige 

übernehmen oft wichtige Aufgaben – ohne die nötige 

Ausbildung, Erfahrung oder Unterstützung. Das kann 

stressig und belastend sein. In der Schweiz gibt es 

nur wenige Angebote für Angehörige, und diese sind 

oft schwer zugänglich. 

 

Ziel 

Wir möchten herausfinden, welche Ausbildung 

Angehörige brauchen, um eine digitale Plattform mit 

hilfreichen Informationen und Lernmaterialien zu 

entwickeln, welche für alle gratis und leicht zugänglich 

ist. 

 

Methode und Vorgehen 

Helfen Sie unentgeltlich einer nahestehenden Person 

mit einem Schlaganfall im Alltag? Dann laden wir Sie 

ein, an einer Online-Umfrage (ca. 10-15min) 

teilzunehmen. Die Umfrage fragt: 

• Über welche Themen Sie schon genug 

wissen. 

• Über welche Themen Sie gerne mehr lernen 

möchten. 

• Wie Sie Informationen am liebsten erhalten. 

• Wie stark Sie sich belastet fühlen durch die 

Unterstützungsarbeit. 

 

Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Unterstützung! 

 

Projektpartner 

Dieses Forschungsprojekt wird unterstützt von der 

ZHAW und der Schweizerischen Ergostiftung.  

 

Erwartete Ergebnisse 

Das Projekt soll die Entwicklung eines Massive Open 

Online Course (MOOC) für unterstützende 

Angehörige fördern und zur Verbesserung der 

Unterstützung und Versorgung von Personen mit 

Schlaganfall beitragen. 

 

Publikationen und Berichte 

Geplant sind Kongressbeiträge und 

Veröffentlichungen in Fachzeitschriften. 

 

Teilnahme 

https://redcap.link/ZHAW-Ich-unterstuetze-kompetent 
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