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Tout réapprendre apres trois mois de coma

Marie-Noélle Marquis est une
battante. Atteinte en 2007 de graves
lésions cérébrales, la Franc-Mon-
tagnarde d'adoption (60 ans) a dii
réapprendre chaque geste du quo-
tidien. Un parcours difficile, qu'elle
n'a pas affronté seule, mais qui lui
a demandé beaucoup de force. Elle
nous le raconte a l'occasion de la
Semaine du cerveau qui se déroule
jusqu'a dimanche.

«Jai le caractére des Francs-
Montagnards, je crois.. Ca aide!»
Voila comment Marie-Noelle parle
de son combat contre la maladie qui
I'a touchée, un soir de Saint-Nicolas.
Une maladie appelée leucoencépha-
lite aigué hémorragique de Hurst, un
nom barbare pour un mal qui sur-
vient sans prévenir.

La Loitchouse d’adoption était
sortie manger avec ses enfants, alors
agés de 14, 12 et neuf ans et avait
souffert de maux de téte. Ensuite, le
trou noir...

Elle se réveille a I'hopital uni-
versitaire de Bale aprés trois mois
dans le coma. Elle doit tout réap-
prendre: parler, marcher, manger.
«Un jour, il m’a fallu une heure pour
peler une banane!» Presque entiére-
ment remise, la sexagénaire samuse
aujourd’hui de cette anecdote, mais
il y a eu des moments moins heu-
reux.

Long parcours vers la guérison

La rééducation a été longue.
Aprés un an a Bale, Marie-Noélle
Marquis a passé deux ans au Centre
Rencontres a Courfaivre. D’abord
comme interne puis comme externe.
Renouer des liens avec ses enfants,
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Marie-Noélle Marquis a été touchée en 2007 par la leucoencéphalite aigué hémorra-

gique de Hurst, une maladie qui I'a forcée a tout réapprendre.

aprés des mois éloignés, n'a pas été
¢vident non plus. Des moments de
colere, renforcés par un sentiment
d’injustice, il y en a eu.

Aujourd’hui, la Jurassienne voit
souvent des malades en proie aux
mémes émotions. Elle souhaite leur
dire de garder courage et d’oser
demander du soutien. Un soutien
quelle-méme a recu de la part d’as-
sociations comme Fragile Jura (voir
encadré), mais aussi de ses proches,
sa meére en particulier. Une meére
qui s'est opposée aux médecins qui
voulaient débrancher son respirateur,
a un moment ou les professionnels
navaient plus d’espoir; une mere qui
est venue la voir chaque semaine a
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Bile, et qui I'a accueillie chez elle,
lorsqu'elle a pu reprendre un peu
d’'indépendance.

Des réves, toujours

Aprés le décés de cette meére si
aimante, Marie-Noélle sest décidée a
sinstaller aux Franches-Montagnes,
un réve denfant. Elle vit seule a Sai-
gnelégier depuis un an et demi, et tra-
vaille désormais comme employée
de commerce dans l'institution qui I'a
accueillie, le Centre Rencontres. Un
retour a son premier métier, méme si
Marie-Noélle glisse au passage qu'elle
a travaillé dans un cirque, il y a bien
longtemps.

Aujourd’hui, elle avance pas a
pas et prend les choses comme elles
viennent. «Mais ¢ca n'empéche pas les
réves!y sourit-elle. Et des réves, elle en
a: continuer I'équitation, par exemple.
Les chevaux l'ont aidée dans sa réé-
ducation et lui font du bien. «J’ai un
rapport exceptionnel avec eux, je me
sens stire» souffle Marie-Noélle.

A 60 ans, elle se réjouit également
de la retraite, pour pouvoir adopter un
chien et faire du bénévolat aupres de
personnes agées. Avant cela, la pro-
chaine étape demeure la levée de sa
curatelle, mise en place lorsque sa
maladie s'est déclarée. Un pas de plus
vers 'indépendance.

Nina Beuret

Un fort soutien
de l'association Fragile

Fragile Suisse - et son antenne
jurassienne - est active dans
l'aide aux personnes «céré-
brolésées». Marie-Noélle Mar-
quis en est devenue membre
lorsqu'elle fréquentait le Centre
Rencontres de Courfaivre. Outre
les échanges avec des personnes
qui partagent son vécu, elle a
pu bénéficier de prestations
d’accompagnement 4  domi-
cile. La personne qui I'a suivie,
Nathalie Chaboudez, est aussi
devenue une amie. Elle I'a aidée
a déménager et a reprendre son
indépendance. Fragile Jura pro-
pose également des conseils aux
malades et a leurs proches, ainsi
que des formations pour les pro-
fessionnels. (nbe)
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